SYMPT

Du bedes szette ring om det tal, der bedst beskriver, hvordan MS har pavirket hver enkelt funktion. Hvis det for eksempel tager dig laengere tid at
skrive eller indtaste en sms, kunne du vurdere din handfunktion som "mildt begraenset" (sset ring om 2-tallet), men hvis du helt har opgivet at skrive,
kan du vurdere din handfunktion som "meget begraenset" (saet ring om 4-tallet).

CREEN

0 —slet ikke
bergrt

1 - meget mild
begraensning/jeg
foretager sma
tilpasninger

2 —mild
begraensning/jeg
ma tit foretage
tilpasninger

3 —moderat
begraensning/jeg
har reduceret
mine daglige
aktiviteter

4 —sveer
begraensning/jeg
har opgivet
nogle aktiviteter

5 —meget sveer
begraensning/jeg
er ude af stand
til at udfgre
mange daglige
aktiviteter

6 — total
begraensning/jeg
er ude af stand
til at udfgre de
fleste daglige
aktiviteter

Spadsere

5

6

Handfunktion/fingerfaerdighed
Darlig handkoordination/rysten

Spasticitet og stivhed
Muskelkrampe eller muskelstivhed

Kropssmerter
Fglsomhed, gmhed
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Sensoriske symptomer
Folelseslgshed, prikken eller breendende
fornemmelse

[

Blaerekontrol
Vandladningstrang, hyppighed

Traethed

Syn
Slgret syn, dobbeltsyn

Svimmelhed
Folelse af ubalance, 'snurren'/svimmelhed

Kognitiv funktion
Hukommelse, koncentrationsbesvaer

Depression
Nedslaede tanker, lavt humegr

Angstelse
Stressfglelser, panikangst
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