Marque con un circulo el nimero que mejor describa como la esclerosis miiltiple (EM) ha afectado a cada funcidn. Por ejemplo, si le toma mas tiempo
teclear/tipear o escribir un mensaje de texto, puede calificar la funcién de las manos como limitacion leve (marque con un circulo el "2"), pero si tuvo que dejar
de teclear/tipear por completo, entonces puede calificar la funcién de las manos como limitacion severa (marque con un circulo el "4").
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Caminar

3

Funcién/habilidad manual
Mala coordinacion de las manos, temblores

Espasticidad y rigidez
Calambres musculares o rigidez muscular

Dolor corporal o
Dolor muscular, sensibilidad

Sintomas sensoriales
Adormecimiento, hormigueo o ardor

Control de la vejiga
Necesidad urgente y/o frecuente de orinar

Fatiga

Vision -
Vision borrosa, vision doble

Mareos, - S
Sensacjon de pérdida de equilibrio,
sensacion de dar vueltas/vertigo

Funcién cognitiva »
Problemas de memoria y concentracion

Depresion ) o
Pensamientos depresivos, desdnimo
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Ansiedad ) o
Sensacion de estrés; ataques de panico
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